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Fluktuatsioonid: koosluse/6koslsteemi muutumine mone aasta
kuni kimnete aastate jooksul. Muutub eelkoige liikide arvukus,
elujoulisus, osakaal koosluses, kuid koosluse uldilme jaab
samaks. POhjustavad okoslsteemi sisemised
regulatsioonimehhanismid (seemneaastad, paljunemistsuklid

jms.), ilmastikumuutused jne.

llImastikutingimustelt on olulisemad suvised pouad ja liigniis
sugise vinmasus (hairib paljudel liikidel valmistumist talveks ja
tekivad ebasoodsad talvitumistingimused), lumikatte paksus,
kevade algus ja pikkus, hilised 66kulmad jmt.

Rohumaade liigilist koosseisu mojutab tugevasti niitmise aeg.
Enamikul liikidest valmivad seemned juuli keskpaigas, osa

liike Oitseb parast niitmist &dalas. Varasem niitmine vahendab
eelkdige Uheaastaste taimede arvukust (harghein, aaslina jt.).



Erakordselt vihmasel hilissuvel ja stigisel vOoib moju rohumaale
olla vaga tugev. Liigvee tottu vOib havida osa liike, sligisesed
vorsumised voOivad olla puudulikud ja talvitumistingimused seega
ebarahuldavad.

Naiteks: rohustus domineeriv generatiivne arukaerand jai
jargmisel aastal vegetatiivseks, tldilme andis hoopis madal
mustjuur. Tarnade ohtrus suurenes, sealhulgas ilmus n
niiskemate kohtade liike, keda varem ei leitud. Kaks aastat
hiljem oitses niiskematel kohtadel rikkalikult ahtalehist villpead,
keda varem seal ei leitud. Jargnevate normaalsema ilmastikuga
aastatel niiskuslembeste liikide hulk vahenes.






Vaetaminesuurendab oluliselt biomassi. Lammastiku lisamine
10 g/n? aastas vOib produktsiooni tdsta kolm korda, kusjuures
liikide arv ruutmeetril vAheneb kuni kaks korda. Valja langevad
eelkdige madalakasvulised voi Uksnes juurmiste lehtedega liigid.
Lammastiku lisamine suurendab korreliste osakaalu, fosfor ja
kaalium eriti liblikdielisi.

Vaetamise moju niidutaimkattes on selgelt naha vahemalt
paarkimmend aastat. Liigirikkus hakkab taastun-30 aasta
parast vaetamist.

Viimasel poolsajandil on suurenenud sademetega lisanduva
lammastiku kogus: Eestis 0,5-0,8 g/aastas, Louna-Rootsis

aga 2 g/maastas. Selline lammastiku hulk annab vaetamisele
sarnase efekti (produktsioon suureneb, liigirikkus vaheneb). See
vOIb olla Uheks pohjuseks, miks Eesti puisniitude liigirikkus on
naabritest korgem.



Karjatamise moju erijooned: valikuline taimede s66mine,
tallamine, vaetamine, liikide levitamine.

Karjamaadel vaheneb toiduks eelistatavate liikide osatahtsus,
eelisseisundis on kiirema regeneratsioonivoimega, kehvema
sO00davusega ja tallamiskindlad liigid.

Lambad on rohkem valivad, eristades taimi liigilise tapsus
Eelistatud on sarikalised, mitmed korrelised ja k&palised ning
puittaimedest lodjapuu. Lambad s6dvad ka eeldatavasti
murgiseid lilke, nagu tulikalisi ja jugapuud. Valdituks osutuvad
ohakad, harilik mailane, lamba- ja punane aruhein, kadakas,
kuusk, sarapuu.

Veised on vahem valivad, eelistavad siiski kdrrelisi. S66davaks
osutusid ka toksiline maarja-s6najalg ja maikelluke.












Kui loomadele karjamaal lisas060ta el anta, siis tldine toitainete
bilanss oluliselt el muutu. Lisasd6tmine toob toitaineid juurde ning
suureneb pinnase viljakus. See vahendab rohustu liigirikkust,
domineerima vOivad hakata suurekasvulised nitrofiilsed liigid.

Tugevasti karjatatavatel aladel on muld 6huvaesem ja struktuurilt
taimekasvuks ebasobivam. Rohukamara tallamine suurendab
mosaiiksust mikrorikete tekkimise tottu, naiteks loomade
jalgedes. See suurendab seemnelist levimist. Paljud liig
tundlikud tallamise suhtes ja kdrge karjatamiskoormuse juures
kaovad, nt. kapalised.

Kariloomad el s60 oma valjaheidete korvalt, mis voimaldab
paljudel taimedel (sh. puittaimedel) kasvama hakata.
Ebalhtlaseks s66dud rohustu sobib hasti rannikulindudele, kes
vajavad lagedat rohumaad, kuid pesitsevad kdrgemas
taimestikus.






Optimaalne karjatamiskoormus puiskarjamaadel on 0,3-1 [U/ha,
loopealsetel 0,2-1 lU/ha, rannaniitudel 0,4-1,3 lG/ha. Loomuhik on
tks veis voil hobune, kaks mullikat voi salgu, kolm vasikat vOi
varssa, viis lammast.

Korralikult karjatatud niidul on vahemalt 50% alast s66dud
sugiseks madalmuruseks.

Ulekarjatamisel hakkavad domineerima punane aruhein,
aasnurmikas, harilik kastehein, raudrohi, kibe tulikas ja
niiskematel niitudel luht-kastevars. Intensiivsel karjatamisel
vOib havida rohukamar osaliselt voi taielikult.









Muutused koosluses majandamise katkemisel

Rohumaad muutuvad koigepealt astme vorra lopsakamaks ja
toitainerikkamaks, kuna varem heinaga araviidud toitained jaavad
ringlusse, paks kulukiht vahendab auramist mullapinnalt.

Laiemalt levivad hilise arenguga liigid, kelle arvukus suruti
niitmisega maha: sulg-aruluste, sinihelmikas, janeskastik,
angervaks. Niisketel aladel hakkab domineerima angerv:
mattaid moodustavad luht-kastevars, matastarn, sinihelmikas.

Kulukihi paksenemine toimib tuntavalt kooslusesisesele
mikrokliimale ja vaiksemakasvuliste liikide valjatérjumisele.

Rohustu kasvutingimusi muudavad ka mahalangenud oksad, tved,
suureneb sipelgapesade hulk.






Vosastumine on tihedama ja kdrgema rohustu korral suht. aeglane,
kuna rohttaimede ja noorte puude vahel on tihe konkurents.

Gleistunud ja gleimuldadel niidud kasvavad kinni haava, manni,
halli lepa, pajude ja sarapuuga, lubjarikastel muldadel on
Iseloomulikud kadakas ja viirpuu. Mandri-Eestis vosastumine
sageli kuusega.

Vosastumisele jargneb rohukamara having. Puurindesse jouavad
Kilrekasvulised saar, lepp, haab. Endised puisniidupuud kuivavad
vOI kasvavad korgusse koos varasema vora suremisega.

Puisniitudest tekkinud metsade tunnuseks on niitelisest
kasutamisest jaanud vanad tammed jt. puisniidupuud. Kuivematel
aladel kujunevad salumetsad, niiskematel lodustuvad metsad.






Rohustu kujunemine rohumaa rajamisel metsast

Suureneb rohurindele langev valguskiirgus ja vaheneb puudelt
parineva varise kogus. Niiduliikide arv ja vosude hulk suureneb
eriti kiiresti siis, kui vosa eemaldamisega kaasneb puujuurte
l|abiraiumine. Seetbttu soovitatav enne puud rongastamisega
suretada. Esimestel taastamisjargsetel aastatel ei suurenda
niitmine rohustu liigirikkust, kuid hoiab ara taasvosastumise.

Kahaneb puude summaarne transpiratsioon, mistottu suureneb
mulla niiskusesisaldus.

Mahavoetud puude juurestiku mineraliseerumine pohjustab
lUhiaegse vaetusefekti, mis seletab monede varasemate
metsaliikide ohtruse tousu (pusik-seljarohi).












Puisniidud



Puisniiduks nimetatakse regulaarselt niidetava rohustuga
horedat looduslikku puistut. Puisniitude uurimise ja kaitsmise
peamised pohjused:

(a) puisniidu koosluste erakordselt korge vaikeseskaalaline
liigirikkus (senine rekord 76 liiki soontaimi ruutmeetril Laelatu
puisniidul) ja rohkete kaitstavate liikide leidumine

(b) kdrge vanus — inimtekkeliste ja inimmojul pusival
poollooduslike 6koslsteemide hulgas on puisniit tiks vanimaid

(c) polufunktsionaalne jmodusesdbralik majandamisviis
kasutatavus mahetootmises

d) esteetilised vaartused, puisniitulde









Valjanagemiselt kui 6koloogiliselt tingimustelt sarnanevad
puisniidud parkidele, ent puisniidud on tunduvalt vanemad ja
tekkinud algselt looduslikest kooslustest.

Mitmesuguse liigilise koosseisuga puude ja poosaste grupid
vOoivad paikneda horedamalt voi tihedamalt, iseloomulik on
nildukamara esinemine.

Regulaarne niitmine tahendab seda, et tavaliselt niidetaks
aastal, kuid moni aasta voib ka vahele jdada.

Puisniite on voimalik liigitada mitmesugusteks alltitpideks:
vOIb eristada kuivi ja margi (soo-)puisniite, liigivaeseid ja
liigirikkaid jne.

Puisniidud vOivad esineda peaaegu koikides rohumaade
kasvukohatlupides (vélja arvatud rannarohumaad): saab eristada
nomme-, palu-, loo-, soostunud-, parisaru jt. puisniite.



Puisniitude piirkondlikud erinevused: 1- Madal-Eesti,
transgressioonijoonest allpool, dom. tamm; 2- puisniidud kuusega.



Puisniidupiirkondade levik Eestis enne || maailmasoda.



Puisniidud olid eriti iseloomulikud LaAanemeremaadele, eeskatt
Eestile, LOuna-Soomele ja Rootsile. Vahem leidus Norras,
Taanis, Saksamaal ja Kesk-Euroopa magedes. Leedus ja Latis
leidus Uksnes lammipuisniite suuremate jogede kallastel.



Puisniitude liigirikkuse pohjused

Regulaarne ja pikka aega kestnud niitmine. Kuna liikide
lisandumine kooslusse on aeglane protsess, nouab korge
liigirikkuseni joudmine aastasadu Uhtjarge kestvat majandamist.

Keskkonnatingimuste ruumiline ebaulhtlus.

Mulla happesus (pF- happelisel mullal saab normaals

kasvada vahem liike kui neutraalsel ja lubjarikkal mullal. Laane-
Eesti lubjarikkad piirkonnad on mitu korda liigirikkamad, kui
lda- ja LOuna-Eesti happelised mullad.

Suhteliselt madal mullaviljakus, mistottu konkurentsis nérgemad
liigid saavad pusida.

Suure liigifondi olemasolu, s.t. Umbruskonna floora suur
liikide arv.






Puisniite meenutavad kooslused hakkasid muistsete
asulakohtade imber kujunema 7000-8000 aastat tagasi.
Elupaiga imbrusest voeti puid maha nii ehitiste, kitte kui
tooriistade jaoks. Seda tehti valikuliselt, kuna igaks otstarbeks
kOlbab eri puuliik. Kasvama jaeti harvaesinevaid ja ilmselt ka
suuremaid puid, mida oli raske raiuda.

Ulatuslikum karjakasvatus levis Eestisse umbes 4000 aas

ning oletatavasti suurenes samal ajal margatavalt ka puisniitude
pindala. Esimeseks koduloomade lisas6ddaks olid vosast ja
puude okstest valmistatud lehisvihad. Heinaniitmine algas
Eestis |-V saj. p. Kr., sellest ajast parinevad vanimad
arheoloogilised vikatileiud.






Kahekimnenda sajandi keskpaigani ohustas niite peamiselt nende
tlesharimine ning seetottu kaitsti niite alguses esmajoones
kahjustamise eest. Eestis moodustati esimesed niildukaitsealad
1957. aastal, esimestel aastakiimnetel takistati puisniitudel
karjatamist, puistu horendamist ja kohati ka niitmist.

Hilisema ajal ohustab niite peamiselt kasutamisest valjalangem
koos jargneva kinnikasvamisega. Esmatahtis on tanapaeval
sobiva karjatam-, niitmis- ja niiskusre limi tagamine. Ka liig
varajane voOi vale tehnikaga niitmine, samuti tlekarjatamine voib
niite kahjustada.

Niitude tavaparane kasutamine pole enamasti tasuv, seetdttu on lisaks
kaitsealade moodustamisele saanud esmatahtsaks talunike toetamine
lepingute sGlmimise abil, niitude hooldus ainult looduskaitse
eesmargil, mitmesugused talgud jne.



Perspektiivsem on toota niiduelustikule soodsal viisil nttdisturul
konkurentsivoimelist kaupa, naiteks liha voi villa. Loomi peetakse
bioloogiliselt vaartuslikel karjamaadel suvise lisasdodata ja-talve
SO0t varutakse vaartuslikelt niitudelt. Talvel on loomad kas laudas
vOI talvekoplis, kuhu rajatakse lihtne varjualune.

Monedes projektides on proovitud suurtel pindaladel hobuste ja
veiste “taasmetsistamist”, s.t. aastaringselt lisasdodatpizpaist.
See voiks imiteerida pollunduseelset Euroopa loodust, kus r
kujunemisel oli oluline osa suurtel rohusdogjatel.

Vabapidamist on Eestis katsetatud Matsalu laidudel, kus enamikul
talvedest lund vahe ja lambad saavad hakkama lisast0data. Eesti
tingimustes on see siiski voimalik vaid vahestel saartel.



Euroopa Liidu esimene Oigusakt, mis kaudselt sa@agusitude kaitset, on
linnudirektiiv 1979. aastast. Linnuhoiualade looetdhendab lindudele
oluliste ronumaade sailitamist. Linnudirektiividis on rohkesti ttdpilisi
niidulinde, nagu naaskelnokk, ronhunepp ja tutkas.

Loodusdirektiiv (1992) nbuab Natura 2000 hoiualadeyustiku loomist.
See koosneb loodushoiualadest, kus leidub lisaetletud elupaigatttipe
ja lisas Il loetletud liikide leiukohti. Direktimduab hoiualadel asuvate
elupaikade soodsa looduskaitselise seisundi tagjamis

Natura vorgustiku loomiseks ja kaitsekorralduseaks@malik saada toett
Euroopa Liidu fondilt Life-Nature. Life rahastalv&diselt kuni nelja aastase
kestvusega projekte, seega el taga see niitudgpidevat hooldust. Projekti
rahastamise eeltingimus on aga hoolduse jarjepgjewis ei tohi parast
projekti katkeda.

ELi pollumajanduspoliitikas kehtib praegu maaru89.9astast ja Euroopa
Komisjoni maarus 2002. astast. Need kohustavamdégmaid valja tootama
pollumajanduse keskkonnaprogramme ja toetama redndel talunikke
loodushoidliku pollumajanduse viljelemisel.



Tanapaevane niitude kaitse Eestis algas parastd¢aasvumist. Esimest korda
sOnastati vajadus sOlmida talunikega lepinguidatamiseks ja niitmiseks
Matsalu margala 1994. aastal kinnitatud kaitsekduskavas. Raha kaitse-
korralduskava taitmiseks eraldati riigieelarveshakordselt 1996. aastal.

2001. aastast kehtib tle Eesti Gihtne niitude Kemigaldusslsteem, mis on
vastavuses ELi maaelu arengu maarusega. 2001 2ar@@ksti aastas kokku
19 miljonit krooni keskkonnaministeeriumi kaudu.ifiLELis maksavad
sarnast toetust pollumajandusministeeriumid, pddaekas meil seda muuta.

Pohjuseks muuhulgas ebaselge maaomand, niidu haablasobiv juriidilin
staatus jne.

Praegu solmivad lepinguid talunike, osaluhingutegbldajatega
looduskaitsekeskus ja PRIA. Lepingus naidatakskurtiilip, suurus, asukoht,
omand jm. juriidilised Uksikasjad ning hooldusesvii

Hooldus on kas niitmine koos heinakoristamiseggakamine, ka vdsaraie.
Toetust saab ka rohumaade taastamise eest, sbHilgsdst vosastumise astmest.



Lammi- ja sooniitudel. puisniitudel ja aruniitudeélmakse ette niitmist ja heina
koristamist parast 1. juulit. Niita tuleb keskahku voi servast serva, kusjuures
puisniitudel pole see oluline. Nii valditakse voirkiu kahju niiduelustikule.
Elustiku seisukohalt oleks soodsam hilisem niitmem see vahendaks
niidetavat pindala ning heina kvaliteeti.

Rannaniitudel, puiskarjamaadel ja loopealsetelaridusviisiks karjatamine,
kuigi erandina on lubatud ka niita. Stigiseks pe&aiemalt pool karjamaast
olema s60dud madalmuruseks. Karjatamiskoormuskenneuttdbiti, kuid
kdikidel juhtudel on antud Usna lai vahemik: ranichmd 0,4-1,3 1U/ha,
puiskarjamaadel O-1 lU/ha, loopealsetel (-1 Ii/ha. 1 1G on 1 veis vdi hobul
2 mullikat voi salgu, 3 vasikat voi varssa, 5 lanstna

Koosluse tuup Hooldamine (kr/ha) Taastamine (kr/ha)
rannaniit 1000

loopealne 470 2000-4000

lammi-, soostunud

vOI sooniit 650 2000-4000
puiskarjamaa 500 1500-3000

puisniit 2000 1500-3000

aruniit 400 2000-4000

tarade ehitamine loomade karjatamiseks 10 kr/m









